
 
Dal Vangelo di Luca 
In quel tempo, Gesù disse 
ai suoi discepoli: “A voi che 
ascoltate, io dico: amate i 
vostri nemici, fate del bene 
a quelli che vi odiano,    
benedite coloro che vi  maledicono,     
pregate per coloro che vi trattano male. A 
chi ti percuote sulla guancia, offri anche    
l’altra; a chi ti strappa il mantello, non 
rifiutare neanche la tunica. Da’ a chiunque 
ti chiede, e a chi prende le cose tue, non 
richiederle indietro. Amate invece i vostri 
nemici, fate del bene senza sperarne   
nulla, e la vostra ricompensa sarà grande 
e sarete figli dell’Altissimo. Siate           
misericordiosi, come il Padre vostro è   
misericordioso. Date e vi sarà dato: una 
misura buona, pigiata, colma e              
traboccante vi sarà versata nel grembo, 
perché con la misura con la quale misura-
te, sarà misurato a voi in cambio”. 

PER RIFLETTERE 
Amate i vostri nemici. Farlo subito, senza 
aspettare; non per rispondere, ma per 
anticipare; non perché così vanno le cose, 
ma per cambiarle. La sapienza umana 
però contesta Gesù: amare i nemici è im-
possibile. E Gesù contesta la sapienza 
umana: amatevi, altrimenti vi distruggere-
te. Perché la notte non si sconfigge con 
altra tenebra; l'odio non si batte con altro 
odio. Gesù vuole eliminare il concetto 
stesso di nemico e ci sorprende: avvicina-

tevi ai vostri nemici, e capovolge la paura 
in custodia amorosa, perché la paura non 
libera dal male. E indica otto gradini 
dell'amore, attraverso l'incalzare di verbi 
concreti: quattro rivolti a tutti: amate, 
fate, benedite, pregate; e quattro indiriz-
zati al singolo, a me: offri, non rifiutare, 
da', non chiedere indietro. Amore fattivo 
quello di Gesù, amore di mani, di tuniche, 
di prestiti, di verbi concreti, perché amore 
vero non c'è senza un fare. Offri l'altra 
guancia, abbassa le difese, sii disarmato, 
non incutere paura, mostra che non hai 
nulla da difendere, neppure te stesso, e 
l'altro capirà l'assurdo di esserti nemico. 
Offri l'altra guancia altrimenti a vincere 
sarà sempre il più forte, il più armato, e 
violento, e crudele. Fallo, non per passivi-
tà morbosa, ma prendendo tu l'iniziativa, 
riallacciando la relazione, facendo tu il 
primo passo, perdonando, ricominciando, 
creando fiducia. Ecco il regalo di questo 
Vangelo: come volete che gli uomini fac-
ciano a voi così anche voi fate a loro. Ciò 
che desiderate per voi fatelo voi agli altri: 
prodigiosa contrazione della legge, ultima 
istanza del comandamento è il tuo deside-
rio. Il mondo che desideri, costruiscilo. Ciò 
che desideri per te, ciò che ti tiene in vita 
e ti fa felice, questo tu darai al tuo compa-
gno di strada, oltre l'eterna illusione del 
pareggio del dare e dell'avere. Legge che 
allarga il cuore, misura pigiata, colma e 
traboccante, che versa gioia nel grembo 
della vita.                                         E. Ronchi 

 

Passo dopo passo 
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La quaresima si avvicina! 
“Credo perché mi fido dei tuoi occhi” 

Lo sguardo sarà il filo conduttore dei testi che ci accompa-
gneranno lungo i giorni di Quaresima. 
Nel sussidio per la preghiera giornaliera incontreremo lo 

sguardo del Padre, dello Spirito, di Pietro, Giacomo e Giovanni, del vignaiolo, 
del figliol    prodigo, dell’adultera, del centurione, di Maria di Magdala.  
Le parole di otto missionari trentini ci accompagneranno in commenti al    
Vangelo, testimonianze di vita e preghiere. Danila Degasperi, p. Gianfranco 
Graziola, don Gianni Poli, sr. Giovanna Maria di Gesù Gottardi, fr. Marco    
Putin, sr. Maria Amabile Martinelli, sr. Narcisa Berti, don Walter Collini.  
Religiosi laici diocesani, uomini e donne, diversi luoghi e tempi di missione… 
un caleidoscopio di sguardi.  
Si dice “lontano dagli occhi lontano dal cuore”, attraverso gli occhi dei nostri 
missionari riusciamo a vedere lontano di modo che nessun uomo sia            
veramente lontano dal nostro cuore. 

Voci del verbo scegliere, incontro per studenti del quarto e quinto anno  
delle superiori. Mercoledì 23 febbraio 2022 ore 17.00 /20.00 

Come si fa a scegliere? Lavoro? Università? Quale? L’incontro offre ai         
partecipanti la possibilità di ascoltare ed interagire con alcuni testimoni, che          
condivideranno il loro “come ho fatto a scegliere”. Se sei uno studente al 
quarto o al quinto anno della scuola superiore, partecipa anche tu! L’incontro 
si terrà mercoledì 23 febbraio 2022, presso il Liceo "G. Galilei" a Trento.  
Per partecipare sarà necessario avere il green pass  rafforzato e utilizzare una 
mascherina FFP2, mentre ulteriori dettagli saranno comunicati agli iscritti. 
Info: 345-706.04.88  giovani@diocesitn.it - c.cremonesi@diocesitn.it 

“Passi di prossimità”, 
il servizio dei giovani per le 

fasce più fragili  
della comunità 

Prossimi appuntamenti di 
conoscenza e di formazione: 
Mercoledì 9 marzo, ore 20.00 
E se bastasse l’essenziale? 
Ogni parola nasconde un 
mondo 
Mercoledì 6 aprile, ore 20.00 
La fragilità di una città. I luo-
ghi abitati da vite in cerca  
Gli incontri si terranno presso 
Vigilianum, Trento via Endrici  
Info: 345 7060488  
prossimita@diocesitn.it 

“Tempo di preghiera”  
Uno strumento semplice per la preghiera 
personale, di gruppo e di comunità nel     
periodo di Quaresima e nel tempo di  Pa-
squa attraverso un’immagine, un pensiero, 
una preghiera e degli approfondimenti volti 
ad agevolare la comprensione e la riflessione 
sulla Parola della domenica.  
Il materiale sarà pubblicato ogni lunedì sulla 
home page del sito diocesano e inviato     
tramite WhatsApp e il giovedì sarà divulgato 
anche sui vari social (Facebook, Instagram, 
Telegram).  
Chi volesse ricevere il materiale attraverso 
WhatsApp può scrivere un     messaggio al 
numero 342-862.78.42 con la richiesta:         
– Quaresima-Pasqua 2022 –  
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20 febbraio 

Ore 9.00 Besenello S. Messa  
Def. Rina e Lina Luchetta – Secondo intenzione 
 
Ore 10.00 Volano: S. Messa 
Def. Marco Bonifazi – Mariano, Chiara, Albino, Augusta 
 
Ore 11.00 Calliano:  
S. Messa - Def. Fam. Perotti – Bertoli Ivana 
 
Ore 19.00 Calliano: S. Messa - Def. Maria e Vittorio 
Comper – Maria Buccella – Alla Madonna  

Lunedì 
21 febbraio 

Ore 8.30: S. Messa - Def. Secondo intenzione 
 

Martedì 
22 febbraio 
Cattedra di S. Pietro 

Ore 8.30: S. Messa - Def. Ilda, Graziano, Giovanni  
 

Ore 20.00 Besenello: S. Messa 
Def. Maria Luchetta 

Mercoledì 
23 febbraio 
S. Policarpo 

Ore 20.00 Volano: S. Messa  
Def. Mario Vicentini 

Giovedì 
24 febbraio 

Ore 8.30: S. Messa - Def Erminia e Enrico  

 
Ore 20.00 Calliano: S. Messa - Def Lina Postinghel – 
Aldo e Edoardo 

Venerdì 
25 Febbraio 

Ore 8.30 Volano: S. Messa  
Def.  Arturo, Elisa, Fiorello – Tullio e Raffaella  
 

Ore 18.00 Besenello: S. Messa  
Def. Lia e Enrico Battisti  

Sabato 
26 5ebbraio 

Ore 18.00 Besenello: S. Messa - Def. Pia e Lorenzo – 
Adelia e Massimo Feller – Fam. Pompeo Plotegher – 
Bruno Anzelini 
 
Ore 19.00 Volano: S. Messa 
Def. Filippo Capizzi—Volani Rita 

Liturgia delle ore: 
IV settimana 
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TEMPO ORDINARIO 
 
 
 
 
 

27 febbraio 

Ore 9.00 Besenello S. Messa Patronale S. Agata 
Def. Giorgio Battisti 
 

Ore 10.00 Volano: S. Messa 
Def. Archimede Tovazzi – Bruno Frizzera  
 

Ore 11.00 Calliano:  
S. Messa - Def. . Fabio Pernecher – Fabio Boschi  
 

Ore 19.00 Calliano: S. Messa - Def. Maria e Vittorio Com-
per – Erminio Fontana – Franco Chiasara – Carmela e 
Slvio – Alla Madonna 

 Insegnaci ad amare 
Cosa chiederti, Signore? 
Null’altro, se non:  
«Insegnaci ad amare!». 
È ciò che conta davvero,  
è ciò di cui noi stessi 
e il mondo abbiamo bisogno. 
Ma non: amare quando conviene 
e chi ci conviene. 
Amare seriamente:  
amare chi ci odia; 
amare chi ogni giorno ci ferisce, 
amare chi ci umilia. 
Ma non ignorare. No! 
Non vedere,  
far finta di niente,  
accettare impotenti. No! 
Amare. Insegnaci ad amare  
di quell’amore 
che sa far fiorire il deserto. 
Amare è far sentire a casa  
chiunque: è braccia sempre 
aperte per tutti, generosi  
o meno, disarmati o meno,  
benintenzionati o meno.  
Proviamo vivere credendo che 
quell’amore vissuto da Gesù e 
chiesto a noi sia uno stile di vita 
veramente possibile,  
anche per noi.  

Amare i nemici  

Tutto è possibile per Gesù  

 

Si è tenuta in Duomo una  veglia per la 
pace in Ucraina, dove i venti di guerra si 
fanno sempre più inquietanti. L’obiettivo 
era far percepire alle ucraine e agli ucrai-
ni che vivono in Trentino la nostra vici-
nanza in un momento di particolare ap-
prensione per le loro famiglie e il loro 
popolo. Dalle sorti della crisi ucraina pas-
sano i destini del Vecchio Continente e 
del fragile equilibrio mondiale. Il vescovo 
Lauro invita pertanto le comunità cristia-
ne sul territorio, le comunità religiose, 
tutte le persone di buona volontà, ad 
unirsi in preghiera affinché,  si compia 
ogni sforzo per preservare la pace (Papa 
Francesco) bene tanto prezioso quanto 
fragile. A noi spetta il compito di coltivar-
lo e custodirlo ogni giorno”.  

http://www.parrocchiealtavallagarina.it

